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၁။ ပါဠိ အဓိပပါယ 

၂။  မတ စ ာဘုရာ်းလက ထက ခတာ  မဇ္ဈမိခေသ (အနိ္ဒယိန္ိငု င)ံ အဓိကဘာသာစကာ်း

၃။  မတ စ ာဘုရာ်းရငှ  မာဂဓဘာသာ ြင ့် တရာ်းခ ာရခ ကာင ်း

၄။ မာဂဓဘာသာ သုံ်းစ ွဲ ကသူမ ာ်း

၅။ မာဂဓဘာသာ ပါဠိဘာသာကျွမ ်းက င က ရရှိနုိ္င သည ့် အက  ိ်းမ ာ်း

၆။ ဗုေဓစာခပကုိ သကကတပါဠိအ ြစ  မှတ တမ ်းမတင ရခ ကာင ်း

၇။ မာဂဓပါဠိမ ှ မန မာစကာ်းထွဲ ခရာက ခနသည ့် ပါဠိသက  စကာ်းလုံ်းမ ာ်း

၈။ ပါဠိြတ ရာ၌ သတိထာ်းြ ယ 



၁။ ပါဠိ အဓိပပါယ 

ပါဠိ =  မင ့် မတ ခသာ ဘုရာ်းရ န္တာတုိေ့၏ စကာ်းအစဉ 

• ပါဠိသည ဘာသာစကာ်းတစ ြေ၏ု အမည မ ုတ ပါ၊

 မတ စ ာဘုရာ်းရငှ သုံ်းခတာ မသူည့် စကာ်းတုိင ်းကုိ

ပါဠိ ုခြေေါ်

“ မတ စ ာဘုရာ်းသည  ပိဋကတ သုံ်းပံ ူုခသာ 

ဘုရာ်းစကာ်းခတာ ကုိ ပါဠိခတာ အစဉ သိုေ့ 

တင ခတာ မခူသာအြေါ မာဂဓဘာသာ ြင့် သာလျှင  

တင ခတာ မသူည ”
သခမမာ ဝိခနာေနီ အဋ္ဌကထာ ပဋိသမဘိေါဝိဘင ်းအြ င့် 



မာဂဓဘာသာကာ်း သဘာဝနရိုတတိ ဂုဏ ထ်ူးဝိခသသနှ္င့် 

 ပည့် စံသု ြင့် ဘာသာတကာတိုေ့ထက ထူ်း ြော်းခသာဘာသာ

 ြစ သည ။ သဘာဝနိရုတတိ ူသည မှာ မိမိဆိလုိခုသာ အနက 

အဓိပပါယ ကို ခြာက  ပန ခ ပာင ်း လ ွဲ ြေင ်းမရှိဘွဲ တတိိက က 

ခြာ  ပန္ိုင စ မ ်း  ြစ သည ။

ခြာက လ ွဲခြာက  ပန တိမ ်းယမိ ်းပ က စီ်း ြေင ်းမရှိ ပကတိ

အတိုင ်းတည ခသာ ဘာသာ ု ဆိုလိုပါသည ။ ထိေု့ခ ကာင့် 

ဘုရာ်းရှင ခတာ  မတ တိုေ့သည မာဂဓဘာသာ စကာ်းကုိသာ

သံု်းစ ွဲ ကသည ။ 

အ ြော်းဘာသာတိုေ့သည ခြေတ ကာလ ခရ ွေ့ခလျှာသည န္ှင့် 

အမျှ ခ ပာင ်းလွဲပ က စ်ီး ကရသည ။ မာဂဓဘာသာသည ကာ်း

ခ ပာဆိုသူတိုေ့န္ှင့် ရွှတ ဆိုသင ယူသူတိုေ့ တြေါတရံ အလ ွဲလ ွဲ

အမှာ်းမှာ်း ြစ ပပီ်း ခြာက  ပန ခ ပာင ်းလွဲန္ိုင ခသာ လည ်း ပကတိ

အာ်း ြင့် မည သိုေ့ခသာနည ်းန္ငှ့် မျှ ခ ပာင ်းလွဲ ြေင ်း မရှိပါခပ။



၂။  မတ စ ာဘုရာရငှ လက ထက  မဇ္ဈမိခေသ (အနိ္ဒယိ)သုံ်း အဓိကဘာသာစကာ်း - ၃-မ  ိ်း

• သကကတဘာသာ = ထီ်းသုံ်းနန ်းသုံ်း(မင ်းမ  ိ်းမင ်းန္ ယ )န္ငှ့်  ပဏုာာ်း ဗာ မဏသုံ်း 

(ပညာရှ)ိ

•  ပာကရိကု ဘာသာ  = အထက တန ်းလ ာသံ်ုး (သူခ ်းသူကက ယ )

• မာဂဓဘာသာ  = ခအာက ခ ြေြေလူံတန ်းစာ်းသုံ်း (လူတန ်းစာ်းအာ်းလုံ်းနာ်းလည )

မာဂဓဘာသာသည  စာခပမရှ ိစကာ်းသာရှသိည 

 မန မာက  မန မာစာလုံ်း ြင ့် အသံကုိယူပပ်ီး  မန မာပါဠိထ င 

သီ ုိဠ ကလည ်း သီ ုိဠ စာလုံ်း ြင ့် အသံကုိယူပပ်ီး သီ ုိဠ ပါဠိထ င 

ယုိ်းေယာ်းကလည ်း  ယုိ်းေယာ်းစာလုံ်း ြင ့် အသံကုိယူပပ်ီး 

ယုိေယာ်းပါဠိထ င 



၃။  မတ စ ာဘုရာ်း မာဂဓဘာသာ ြင ့် တရာ်းခ ာရခ ကာင ်း

• ပရမတထနှ္င့်  သဘာဝတရာ်းမ ာ်းကုိ မာဂဓဘာ ြင ့်သာ ခ ာခ ပာမ ှ ပည ့်စုံနုိ္င 

• ကမဘာပ က သည ့်တုိင ခအာင  မာဂဓဘာသာကုိ  ပ  ပင ခ ပာင ်းလွဲ၍  မရန္ိငု  ြေင ်း

• ပဋသိမဘရိပတတရ န္တာမ ာ်း ပဋကတ သံ်ုးပံကုို အလ ယ တကူ မသင ယူဘွဲ 

တတ ခ မာက နာ်းလည  ြေင ်း

• ဘုရာ်းရငှ တုိင ်း မာဂဓဘာသာ ြင ့်သာ တရာ်းခ ာ 



၄။ မာဂဓဘာသာ သုံ်းစ ွဲ ကသူမ ာ်း

နတ  ,  ဗ မာမ ာ်း

ကမဘာပ က ြေ နိ ၌ အထက  ဗ မ ပည မ ာ်းသာ က န ခသာခ ကာင ့်

ကမဘာပ က ြေ နိ ၌ မာဂဓဘာသာသာ က န ရှိပါသည ။

ကမဘာ ပန  ြစ က ကမဘာဦ်းလူသာ်းတိေု့သည  မာဂဓဘာသာသာသံု်းစ ွဲ 

၅။ မာဂဓပါဠိဘာသာကျွမ ်းက င က ရရှနုိိ္င သည ့် အက  ိ်းမ ာ်း 

ပဋိသမဘိေါပတတရ န္တာ ြစ နုိ္င ။



၆။ ဗုေဓစာခပကုိ သကကတပါဠိအ ြစ  မှတ တမ ်းမတင ရခ ကာင ်း

• သကကတဘာသာသည  ခြေတ အာ်းခလ ာ စ ာ ပ  ပင ခ ပာင ်းလွဲန္ိငု 

• မာဂဓဘာသာသည  ခြေတ အာ်းခလ ာ စ ာ မ ပ  ပင မခ ပာင ်းလွဲန္ိငု 

(ဝိဘဂခအဋ္ဌကထာ-န္ာှ-၃၇၈)



၇။  မန မာစကာ်းထွဲ ခရာက ခနသည ့် ပါဠိသက  စကာ်းလုံ်းမ ာ်း

၁။ ဂုဏ  = ဂုဏ

၂။ ဂုိဏ ်း = ဂဏ

၃။ စရုိက  = စရတိ

၄။ နဂါ်း   = နာဂ

၅။ နေိါန ်း = နေိါန



၈။ ပါဠိြတ ရာ၌ သတိထာ်းြ ယ 

 ၁။ “ရ” ကုိ “Ra" လုိေ့ြတ ရပါသည ။ (ရတနသုတ )

 ၂။ ပါဠိ-၌ “း်း” အသံမရှပိါ။

 ၃။ ပါဠိ၌ ခရ်းခတာ့်အမနှ  ြတ ခတာ့်အသံ မရှပိါ။

ခ တုပစစခယ်းန ပစစခယာ။ 

ခ တု ပစစခယန ပစစခယာ။

ခ တုပစစခယန ပစစခယာ။

တတိယမပ,ိ ပဉ္စသီလံ

ယ

Ra
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